Koperek i Kminek Catering –  Menu   - PRZEDSZKOLE    [image: ]
12.09–16.09.2022 r
	Dzień tygodnia
	Śniadanie
	Obiad – Zupa + II Danie
	Podwieczorek

	Poniedziałek

12.09




	KULECZKI CZEKOLADOWE NA MLEKU (7)
CHLEBEK PSZENNO - ZYTNI (1)
MASŁO (7)
POWIDŁA ŚLIWKOWE



	ZUPA  KRUPNIK Z WARZYWAMI (1,7)
250 ml

MAKARON Z sosem pomidorowym i warzywami  150 g
(1,7)
	Połówka banana  (7) 

BISZKOPCIK (1)


	Wtorek
13.09




	CHLEB RAZOWY PEŁNOZIARNISTY (1)
SZYNECZKA WIEPRZOWA 
MASŁO (7)
PAPRYKA ŚWIEŻA 


	ZUPA KALAFIOROWA  Z ZIEMNIAKAMI (7)

Kotlety mielone  (1)
ZIEMNIACZKI PUREE Z KOPERKIEM 
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA 
	Mini pączki

	Środa
14.09





	Jajecznica ze szczypiorkiem
CHLEBEK PSZENNY (1)- 1 kromka
 (3)
Biała rzodkiew
MASŁO (7



	ZUPA GROCHÓWKA NA WĘDZONCE  (7)

Pierogi leniwe z cukrem i bułka tartą (1,7)
Cwiartka jabłka 
	Kisiel 120 g
herbatniki





	Czwartek
15.09




	ROGAL PSZENNY (1)
SER ŻÓŁTY  (1)
MASŁO (1)
OGÓREK ŚWIEŻY 

	ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM  (1,7)
Kotlecik a,la gołąbek (1,3) 
ZIEMNIACZKI PUREE Z KOPERKIEM 
Surówka colesław


	Gruszka 
(1)
BISZKOPCIK (1,)

	Piątek
16.09 





	CHLEBEK MIESZANY (1)
PASTA Z TWAROŻKU ZE SZCZYPIORKIEM I RZODKIEWKĄ
MASŁO (7)
 

	ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM (1,3)

Paluszki rybne (3,7)  
ZIEMNIACZKI PUREE
SAŁATKA Z KISZONYCH OGÓRKÓW 
	BABKA PIASKOWA (1,3,7) 
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