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19.12–23.12.2022 r

	Dzień tygodnia
	Śniadanie
	Obiad – Zupa + II Danie
	Podwieczorek

	Poniedziałek

19.12

	Płatki kukurydziane  130 ml (mleko roślinne)
CHLEBEK PSZENNO - ZYTNI (pszenica)- 60 g
MASŁO roślinne 7 g
Miód 10 g
Owoc 30 g


	ZUPA   jarzynowa z brukselka,   250 ml

Kotleciki z piersi kurczaka  80 g (jaja, pszenica)
Ziemniaki Purre 120 g (mleko roślinne)
Surówka maksykańska z czerwona papryką 80 g
Woda 


	Chlebek z masłem i szynką wieprzową   

Chlebek 80 g(pszenica)

Masło roślinne 7 g
Szynka wieprzowa 40 g (gorczyca)

Ogórek świeży 10 g
Herbata z mlekiem roślinnym 100 ml 


	Wtorek

20.12

	Bagietka pszenna (pszenica) 80 g
Szynka wieprzowa  50 g (gorczyca ) 
MASŁO roślinne – 7 g
Herbata  100 ml 
 
	ZUPA żurek na żytnim zakwasie  z ziemniakami (pszenica) – 250 ml
Zraziki wieprzowe z ogórkiem kiszonym w sosie własnym  – 80 g
Kasza bulgur  – 120 g 
SURÓWKA Z Brokolino z sosem vinegrette – 80 g , Woda
	Mus owocowy  wyrób własny 120 g 
Flipsy kukurydziane bezglutenowe -10 g

Czątka gruszki ( 30 g)

	Środa

21.12

	CHLEBEK PSZENNY (pszenica) - 80 g
Pasta warzywna z marchewki i pietruszki  30 g
Pomidor – 10 g
MASŁO roślinne 7 g
Kawa zbożowa z mlekiem (mleko roślinne) 100 ml
	ZUPA grochowa na wędzonce     – 250 ml
MAKARON spaghetti z MIĘSM Z KURCZAKA W SOSIE POMIDOROWYM   150 g

( pszenica, jajka) 

Gruszka 30 g

Woda


	Ryz z jabłkami  80 g


	Czwartek

22.12

	Kiełbaska podsuszana  50 g (2) (mleko)
Chlebek pszenny  80 g(pszenica)

MASŁO roślinne 5 g
OGÓREK ŚWIEŻY 10 g 

Herbata z mlekiem 100 ml (mleko roślinne)
	ZUPA Barszcz zabielany z warzywami  (mleko-250 ml 
Pierogi ze szpinakiem z okrasą  150 g (pszenica, jaja)

Sałatka z ogórka kiszonego i cebulki  80 g (gorczyca )
Woda
	Naleśnik z dżemem    
– 100 g (pszenica, jajka,)


	Piątek

23.12 


	CHLEBEK pszenno - żytni (1) – 80 g
Pasta jajeczna  ze szczypiorkiem  60 g

MASŁO roslinne 7 g
Herbata 100 ml

	ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM (6) 200 ml, makaron 50 g (pszenica,jaja)
Kotlet rybny z dorsza  80 g  (pszenica, jajka, ryby)  

ZIEMNIACZKI PUREE 120 g(mleko roślinne)
Surówka colesław wikwintny z chrzanem 80g 
Woda
	Babka drożdzowa   z owocami 80 g (pszenica, jajka,)                      ( wyrób własny)
Kakao z mlekiem  (mleko roślinne ) – 50 g




Suma kalorii w tygodniu : 5180 Kcal , białko – 92 g ( norma dzienna 16 – 21g) , tłuszcze-  252 g ( norma dzienna 47-54 g) , węglowodany – 1015 g ( norma dzienna 196 – 210 g) Menu przygotowane wg zapisów i wymogów zawartych w Rozporządzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154)  Szczegółowy wykaz Alergenów, Tabela kaloryczności i gramatur, dostępna u Dyrekcji przedszkola do wgłądu.
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