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KOPEREK I KMINEK CATERING 

MENU OD 29.05 – 02.06.2023
PONIEDZIAŁEK (29.05)

Kotleciki jajeczne w sosie koperkowym 120 g(pszenica, jajka, mleko,) ( jaja na twardo mielone, włoszczyzna, zielona pietruszka, masło, panierka pszenna )
Żiemniaki purre 150 g (mleko) ( ziemniaki , mleko ,masło )
Surówka ogrodowa  80 g ( kapusta młoda, marchew, koper, sos jogurtowy) (mleko)
KOMPOT

WTOREK (30.05)

ZUPA brukselkowa zabielana z ziemniakami (mleko) 300 ml ( wywar warzywno – wołowy, włoszczyzna, brukselka , śmietana 18 % tłuszczu, przyprawy)
CHLEBEK PSZENNY  200 g (pszenica)

ŚRODA (31.05)

Makaron spaghetti bolonesse, w sosie pomidorowym  150 g (pszenica, jaja, seler, ) ( makaron spaghetti, mięso wieprzowe mielone z szynki, wloszczyzna – marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pasta pomidorowa 95% pomidorów, przyprawy)  
KOMPOT  owocowy 150 ml ( mieszanka owocowa , woda)|


CZWARTEK (01.06)

Zupa pomidorowa z makaronem świderki 300 ml (pszenica, jaja, mleko) ( wywar warzwyno wołowy, włoszczyzna , pasta pomidorowa 95 % pomidorów, śmietana 18 %, makaron świderki) 
Chlebek pszenny 200 g 

PIĄTEK (02.06) 

Kotlet rybny z dorsza w sosie koperkowym – 100 g( ryba, jaja, pszenica, seler, soja) (dorsz 90%, cebula, jaja, bułka tarta, olej, przyprawy)
Ziemniaki purre – 120 g

Surówka z kiszonej kapusty  - 80 g

Kompot owocowy 150 ml ( mieszanka owocowa , woda)|

Suma kalorii 2020 Kcal

Kolorem czerwonym zaznaczono alergeny

Menu przygotowane wg zapis ów i wymogów zawartych w Rozporządzeniu Ministerstwa Zdrowia Suma kalorii w tygodniu : 5180 Kcal , białko – 92 g ( norma dzienna 16 – 21g) , tłuszcze-  252 g ( norma dzienna 47-54 g) , węglowodany – 1015 g ( norma dzienna 196 – 210 g) 

 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154)  Szczegółowy wykaz Alergenów, Tabela kaloryczności i gramatur, składników, dostępna u Dyrekcji przedszkola do wgłądu.
