_-DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |Chleb mieszany z mastem | Zupa Ogorkowa Arbuz Seler,
18.09.2023 ros§linnym, serem zottym, Leczo warzywne, kasza kus-kus mleko
szynka konserwowa, jaja, gluten
papryka, herbata z mlekiem Razem:
1280kcal
WTOREK chleb z mastem, Zupa Serowa z makaronem Wafle ryzowe +|Seler,
19.09.2023 zupa mleczna z ryzem, Kurczak z rozna, ziemniaki, marchewka z ogorek $w  do|mleko
czastki jabtka groszkiem chrupania jaja, gluten
Razem:
1310kcal
SRODA butka z mastem ,pasztetows, |Zupa Krem z marchwi banan Seler,
20.09.2023 kietbaskg krakowska , Nale$niki z dzemem, jogurt naturalny mleko
pomidor, kawa Inka z jaja, gluten
mlekiem Razem:
1275kcal
CZWARTEK Chleb Oliwski z mastem, Zupa Kalafiorowa Smoothie Seler,
21.09.2023 serkiem Kanapkowym, Golabki w sosie pomidorowym, ziemniaki, OWOCOWE na mleko
szynka Misiowa na salacie, |suroéwka z ogorka jogurcie jaja, gluten
herbata Razem:
1295kcal
PIATEK Butka z mastem pastg Zupa Pieczarkowa z makaronem Kaszka manna z |Seler,
22.09.2023 jajeczng, szynka drobiows, | Paluszki Rybne, ziemniaki, surowka z kiszonej | musem mleko
kakao, rzodkiewka kapusty owocowym jaja, gluten
Razem:
1205kcal

Zupa-250 ml,Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g
Wedlina, ser -20g, serki twarogowe 15-25g, nowalijki5-15g, surowka70g, warzywa do chrupania 20-30g,




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |Buta z mastem roslinnym, Zupa Wielowarzywna brzoskwinia seler,
25.09.2023 szynkg gotowang ,serem Frykasy, ryz, warzywa z wody mleko
z6ltym ,pomidor, kawa Inka z jaja, gluten
mlekiem Razem:
1255kcal
WTOREK chleb z mastem, dzemem Zupa Krem z biatych warzyw sliwki+ biszkopty | Seler,
26.09.2023 owocowym, Owsianka na Zapiekanka makaronowa z kietbaska i serem mleko
mleku i cebulkg jaja, gluten
Razem:
1290kcal
SRODA chleb z mastem, z poledwicg Zupa Ziemniaczana Jogurt owocowy | Seler,
27.09.2023 sopocka, serkiem Almette, Gulasz drobiowy, ziemniaki, marchewka mleko
rzodkiewka, herbata migtowa |tarta z jabluszkiem jaja, gluten
Razem:
1275kcal
CZWARTEK Butka z mastem, twarozkiem ze | Zupa Zurek Butka paryska z | Seler,
28.09.2023 szczypiorkiem, szynka Pieczen Rzymska, ziemniaki, buraki mastem i mleko
konserwowa, papryka, herbata z pomidorem jaja, gluten
mlekiem Razem:
1290kcal
PIATEK Zupa Ros6t z makaronem Seler,
29.09.2023 butka z mastem i serem, Filet Rybny ziemniaki, suréwka z kapusty Muffinki z mleko
jajecznica na szynce, kakao pekinskiej owocami jaja, gluten
Razem:
1230kcal

Zupa-250 ml,Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g
Wedlina, ser -20g, serki twarogowe 15-25g, nowalijki5-15g, surowka70g, warzywa do chrupania 20-30g,




