MENU OD 19.01 DO 24.01

| DZIEN- 1120 kcal Poniedziatek - 19.01

Posilek Danie Gramatura
Sniadanie Kaszka manna na mleku 200 g
(mleko) 209
Chleb pszenny (pszenica) 25¢
Masto ( mleko) 59
Marchewka, owoc 10¢g
Zupa Kartoflanka na wedzonce , 250 ml
Zabielana $mietang 18 % (mleko)
Drugie danie Spaghetti bolonesse (pszenica) 300 ¢
Woda niegazowana
Podwieczorek Budyn waniliowy (mleko) 100 g
Jabtko 20-30g
'] DZIEN 2 — 1140 kcal Wtorek — 20.01
Posilek Danie Gramatura
Sniadanie Kanapki z szynka, ogorkiem konser-
wowym i pomidorkiem (pszenica,
mleko, gorczyca) 1,5 kromki
Chlebek pszenno zytni 3049
Szynka 59
Masto 10-15¢
Pomidor, ogorek konserwowy
Herbata z sokiem malinowym
Zupa Pomidorowa z ryzem (mleko) 250 ml
Drugie danie Kaszotto z indykiem i warzywami Okoto 150 - 200 g,

potrawkowym ( gluten)
Ogorek kiszony

Woda niegazowana z cytryna

Podwieczorek Ciasto z owocami (pszenica, mleko, |80 ¢
jaja)
2049
Kakao z mlekiem (pszenica, mleko) | 100 ml




MENU OD 19.01 DO 24.01

DZIEN 3 — 1180 kcal Sroda - 22.01
Posilek Danie Gramatura
Sniadanie Paréwka wieprzowa — 1 szt, sos po- 1 szt
midorowy
Pieczywo pszenne z mastem (pszeni- |1 kromka
ca, mleko) 10-15¢
Ogorek kiszony 100 ml
Kawa zbozowa z mlekiem (mlekoO
Zupa Krem z warzyw mieszanych (mleko) |250 ml
Drugie danie Nalesniki z serkiem waniliowym 2 szt
(pszenica, mleko)
Owoc 20-30¢g
Woda niegazowana 80¢
Podwieczorek Kanapka z serem z6ltym, ogorkiem 100 g
$wiezym i pomidorkiem 204g
(jaja, mleko)
Chlebek razowy z mastem (gluten,
mleko)
Chleb razowy (pszenica)
Masto (mleko)
Ser z6tty gouda (mleko)
Ogorek swiezy
Herbata z cytryng
[ DZIEN 4 - 1160 kcal Czwartek - 23.01
Posilek Danie Gramatura
Sniadanie Butka pszenna (pszenica) 50 ¢
Twarozek ze szczypiorkiem (mleko) [40g
Pomidor 10¢g
Herbata z sokiem malinowym 100 ml
Zupa Barszcz z ziemniakami zabielany 250 ml
(mleko)
Drugie danie Kotlet mielony wieprzowy 80 g
Ziemniaki puree 80¢g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem |80 g
(mleko)
Woda niegazowana
Podwieczorek Serek waniliowy wyréb wiasny (mle- | 100 ml
ko)
Banan 40 g (%2)
Herbatniki (pszenca) 2 szt




MENU OD 19.01 DO 24.01

[J DZIEN 5 — 1200 kcal Piatek - 24.01

Posilek Danie Gramatura
Sniadanie Jajko na twardo (jajko) 30¢g
Pieczywo mieszane (pzenica) 45g(1%)
Rzodkiewka, salata
Herbata z pomarancza
Zupa Rosot z makaronem (jaja, pszenica) 250 ml
Drugie danie Paluszki rybne (pszenica, mleko, jaja) | 3 szt
Ziemniaki purre (mleko) 100 g
Suréwka z Kiszonej kapusty 80¢g
Podwieczorek Jabtko 1 szt
Wafel ryzowy 1 szt
Herbata z mlekiem 3,2 % (mleko) 100 ml

Zupa-250 — 300 ml, Zupy kremy — 180 — 200 ml , Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-100 — 150 g, Pierogi, kluski

120 - 150 g, Mieso/Ryby od 80g do 100g, suréwki, satatki warzywne —50 — 100 g

Wedlina, ser -15 - 20g, serki twarogowe 15-20 g, nowalijki 5-15g, warzywa do chrupania 15-20g,

Suma kalorii w tygodniu : 5850 Kcal , biatko —92 g ( norma dzienna 16 — 21g), ttuszcze- 252 g ( norma dzienna 47-54 g) , weglowodany — 1015 g (
norma dzienna 196 — 210 g) Alergeny zawarte w potrawach zaznaczono kolorem czerwonym. Menu przygotowane wg zapisow i wymogow zawartych
w Rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154) Szczegétowy wykaz Alergendw, Tabela kalorycznos$ci i gramatur,
sktadnikow potraw dostepna u Dyrekcji przedszkola do wglgdu. Szczegdlowy wykaz sktadnikow i okreslenie alergenow, dostepne u
Dyrekcji przedszkola




