MENU OD 26.01 DO 30.01

| DZIEN- 1120 kcal Poniedziatek - 26.01

Posilek Danie Gramatura

Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku 200 g
Ptatki (mleko) 209
Chleb pszenny (pszenica) 259
Masto ( mleko) 59
Dzem porzeczkowy

109

Marchewka do chrupania

Zupa Jarzynowa z zielonego groszku z 250 mi
ziemniakami,
Zabielana $mietang 18 % (mleko)

Drugie danie Spaghetti z migsem wieprzowym, 300 ¢
bukietem warzyw w sosie smietano-
wym (pszenica, mleko)
Owoc
Woda niegazowana

Podwieczorek Pieczywo pszenno — zytnie, 509
Pasztetowka 15/20¢g
Ogorek kiszony 159
Herbata 150 ml

'] DZIEN 2 — 1140 kcal Wtorek — 27.01

Posilek Danie Gramatura

Sniadanie Kanapki z serem gouda, satata i po-
midorem (pszenica, mleko, gorczyca)
Chlebek pszenno zytni 1,5 kromki
Ser gouda 30¢g
Masto 59
Pomidor, satata 10-15¢
Kawa zbozowa z mlekiem (pszenica,
mleko)

Zupa Brokutowa z ziemniakami zabielana | 250 ml
$mietana 18% (mleko)

Drugie danie Stripsy z kurczaka (jaja, pszenica) Okoto 100 g, migso plus sos
Ryz z warzywami i curry 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej 80g
Woda niegazowana z cytryna

Podwieczorek Chatka drozdzowa (pszenica, mleko, |60 g
jaja)
Powidta sliwkowe 209
Kakao z mlekiem 3,2 % (mleko) 120 ml




DZIEN 3 — 1180 kcal

MENU OD 26.01 DO 30.01

Sroda -28.01

Posilek Danie Gramatura
Sniadanie Pasta Jajeczna
(jaja, mleko)
Chlebek razowy z mastem (gluten,
mleko)
Chleb razowy (pszenica) Okoto 30 -40¢
Masto (mleko) 59
Ogorek swiezy, szczypiorek 10-15¢
Herbata z cytryng 100 ml
Zupa Krem z marchewki z grzankami zio- | 250 ml
towymi (gluten)
Drugie danie Klopsiki wieprzowo — drobiowe, w 100 g ( migso plus sos )
sosie pomidorowym (pszenica, mle-
ko) 120 g
Ziemniaki purre (mleko)
Surowka colestaw 80g
Woda niegazowana
Podwieczorek Ciasto drozdzowe z owocami 100 g
Warzywa do chrupania 20¢
Kawa inka z mlekiem 3,2 %
[ DZIEN 4 — 1160 kcal Czwartek - 29.01
Posilek Danie Gramatura
Sniadanie Pieczywo pszenne 509
Farnkfurterka 40 g — 1szt
Sos pomidorowy 10¢g
Rzodkiewka, papryka czerwona 20g
Herbata z miodem i pomarancza 100 ml
Zupa Ogorkowa z ziemniakami zabielana | 250 ml
(mleko)
Drugie danie Placki z jabtkami i sosem jogurtowym |2 szt
(pszenica, mleko, jaja)
Surowka deserowa z marchewki 804¢g
Woda niegazowana
Podwieczorek Chlebek mieszany z szynkg wieprzo-
wa, salata, pomidorkiem 40-50¢

Chlebek mieszany
Szynka wieprzowa
Pomidor, satata
Masto




MENU OD 26.01 DO 30.01

[J DZIEN 5 — 1200 kcal Piatek - 30.01

Posilek Danie Gramatura
Sniadanie Pasta z makreli wedzonej (jaja, ryba) |30 g
Butka pszenna (pzenica) 45¢
Ogorek kiszony, szczypiorek 209
Herbata z mlekiem ( mleko) 150 ml
Zupa Pomidorowa z ryzem (mleko) 250 ml
Drugie danie Kotlety warzywne, sos koperkowy 80¢g
(pszenica, jaja)
Ziemniaki purre (mleko) 120 g
Suréwka z kiszonej kapusty 2049
Podwieczorek Banan 1 szt
Biszkopty 2 szt
Kakao 3,2 % (mleko) 100 ml

Zupa-250 — 300 ml, Zupy kremy — 180 — 200 ml , Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-100 — 150 g, Pierogi, kluski
120 - 150 g, Mieso/Ryby od 80g do 100g, suréwki, satatki warzywne —50 — 100 g

Wedlina, ser -15 - 20g, serki twarogowe 15-20 g, nowalijki 5-15g, warzywa do chrupania 15-20g,

Suma kalorii w tygodniu : 5800 Kcal , biatko —92 g ( norma dzienna 16 — 21g), ttuszcze- 252 g ( norma dzienna 47-54 g) , weglowodany — 1015 g (
norma dzienna 196 — 210 g) Alergeny zawarte w potrawach zaznaczono kolorem czerwonym. Menu przygotowane wg zapisow i wymogow zawartych
w Rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154) Szczegétowy wykaz Alergendw, Tabela kalorycznos$ci i gramatur,
sktadnikow potraw dostepna u Dyrekcji przedszkola do wglgdu. Szczegdlowy wykaz sktadnikow i okreslenie alergenow, dostepne u
Dyrekcji przedszkola



